
詳しくは「安心工房ちょくばい品5月」を

ご覧ください

　　『１２月』と聞くだけで寒さが厳しく感じられるようにな

ります。年の瀬の忙しさの中、あったかスープでホッと

一息温まりたいですね。冷たい風に負けないよう、体

の内側からポカポカになるようなおこんだてを考えまし

た。

　人気の豆乳味噌スープやとろみがついて温まるシ

チューはじめ、和風の煮物、お魚と野菜の洋風煮、

等が特におすすめです。温まるご飯で冬を元気に過

ごしたいです。

詳しくは「安心工房ちょくばい品12月」をご覧ください。
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この紙面の詳細は同封のチラシと注文用紙に掲載しています。

詳しい情報は安心工房 HP　https://www.anshinkoubou.co.jp/　をご覧ください。
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～Ｓｉｄｅ　Ｄｉｓｈ～　事務のご連絡

　　 　　　こ。

　

11月   11日　(火)　9：00

11月  18日　(火)　9：00

11月  25日　(火)　9：00

12月    2日　(火)　9：00

 11月4週分　 11月28日　(金)

12月1週分　12月  5日　(金)

12月2週分　12月12日　(金)

12月3週分　12月19日　(金)

「食養御膳」「食養御膳Ｌ(エル)」

「冷凍ごはん」「お急ぎセット」
「選べる人気の単品お惣菜」「他社製品お取り扱い」

毎週火曜日　9：00 その週の金曜日最短

発 送 日

「安心干物」月1回お届け

申し込み締切日時

12月  12日（金）

「ちわっす魚屋さん」月1回お届け

「安心ミート」毎週お届け
豚肉：平田牧場　鶏肉：千葉産直つくば鶏

翌週金曜日

発 送 日

  6月  2日  (火)   9：00

12月  12日（金）

申し込み締切日時

発 送 日

発 送 日

発 送 日申込締切日時

申込締切日時

申込締切日時

毎週火曜日　9：00

12月    2日　(火)　9：00

11月 25日　(火)　9：00

申込締切日時

申込締切日時

 　

2026年安心工房カレンダーをおとどけします

　　　　　　熟成させた天童牛のごろっと煮込みシチューやピ

ラフに加え、副菜も充実したセットです。食卓を華やかに彩

り、にぎやかなクリスマスを演出します。

　今回は、手作りの「粉雪のカトルカール」をデザートとして

準備いたしました。有機ドライフルーツと有機ナッツをたっぷり

と使用した豪華なパウンドケーキです。クリスマス気分を一

層盛り上げます。詳細はご案内チラシまたは弊社

ホームページにてご覧いただけます。

　皆様からのご注文を心よりお待ちしております。

年末につき、郵便自動振替は12月25日(木)、銀行自

動振替は26日(金)のお引落としとなります。お手数をお

かけいたしますがどうぞよろしくお願いいたします。　

※万が一カレンダーが届かない場合は、ご連絡お願い致します

11月ご利用分のお引落としについてのご連絡

～お申込み締切と発送のお知らせ～

「クリスマスBOX」を今年もご用意しました

ご注文締切は11月18日(火)午前9：00

「美味しさの秋」

ごはんの
 おとも

副菜

11月のご挨拶
「12月のおこんだてできました」
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私のおすすめクリスマスBOX

お問合せ・ご感想の
　　　　　　　コーナー

私たちの厨房風景

　11月を迎えると、街中でもクリス

マスの飾りつけが見受けられるよ

うになります。実は、私達は夏の

終わりからメニューを決め、何度も

試作を繰り返し、最高の美味しさ

を求めてきました。今年も昨年ご

好評いただいた「各1パックセット」

と「各2パックセット」の2タイプをご

用意しております。ご家族との団

欒に、また一年頑張ったご自身

へのご褒美に、ぜひご利用くださ

い。詳細はお届けのチラシとHPで

ご案内しています。　　　(山田)

2025.11.7

安心工房の想いは今年も変わらず

「主菜」

～ 食養御膳・食養御膳Ｌ ～　

11月1週お届けメニューより 

切り終えた茄子とピ

ーマンは、スチコン

で色よく焼きます

「切干大根の
　　さっぱり煮」

　　　　　

　今回は主菜も副菜も大鍋の調理

です。熱伝導を微妙に調整しながら

固さや味の含みを確認しながら進め

ます。鶏肉をメインに茄子を加えた肉

じゃが、一味違った風味と食感をお

楽しみください。副菜の切干大根のさ

っぱり煮とご一緒にどうぞ。

「鶏肉じゃが」

「副菜」

鶏肉じゃが

　　　　　

切干大根の

さっぱり煮

　　　　　

　いつもおいしいお惣菜を

お届け頂きまして、ありがと

うございます。・クリスマス

BOXの配送は、定期購入

の食養御膳と同梱でお願

いします。　熊本県　K様

　お世話になります。現在

11月の第1週と第3週を注

文しております。このまま定

期購入をしたいのですが、

どうのよにすれば良いでしょ

うか？お返事の程、どうぞ

宜しくお願いいたします。

　　　　　　　広島県　S様

前回、たんぱく質や塩分

など記載した成分表をつ

けて頂けました、またお願

いできますでしょうか？

　　　　　　　愛知県　K様

ピーマンもコーティングしてさ

っと焼きます。全部合わせ

て具だくさん金平完成

大鍋にはじゃが芋、人

参、玉ねぎを順に入れ

て調味料を加え、固さ

を見ながら煮含めてい

きます。湯気にのって

良い香りが広がってき

ます
大鍋とスチコンの野菜たちが

ホテルパンに納まって完成

えのきは半分に切り、丁寧に割いて

おきます。油揚げ、昆布も切り、つ

きこんは湯通しして揃えておきます

始めにしっかり戻

した切干大根を

炒めます

えのき、油揚げ、

昆布、つきこんな

どを加えて炒めま

す

調味料を加え、

スパテラを両手

で持ちながら大

きく混ぜ合わせて

味を含ませます

鶏肉は大鍋で炒めます。

たっぷりのじゃがいもはメークイン。ピーラーで一

個ずつ皮をむき切ります。他の野菜は人参、玉

ねぎ、茄子、ピーマン。乱切りやくし形など切り

方にも変化を付けます


