
　詳しくは

「安心工房ちょくばい品1月」を

ご覧ください

 　ネギ（葱）は鍋料理や薬味に欠か

せない、古くから日本人になじみ深い

野菜です。花言葉はネギの花のふわ

ふわした可愛い姿や、葱坊主と呼ば

れる愛らしさや、真っすぐ葉を伸ばす

様子や、生長点を残してカットすると

葉が何度も生えてくることからイメージ

して付けられたと言われています。

 　　　　　　冬のお鍋、煮込み料理で

　　　　　　 大活躍するのが白菜（はく

　　　　　　 さい）。ほとんどが水分で

低カロリー、食物繊維が豊富な野菜

です。ビタミンCが多いことから、冬の

風邪予防や免疫力アップに効果が

あります。また、カリウムが豊富で、塩

分を排出する働きがある利尿作用が

あります。高血圧予防に最適です。

また、食物繊維も豊富なので、整腸

作用もあります。「食養御膳」メニュー

にもたくさん取り入れています。　　　　
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この紙面の詳細は同封のチラシと注文用紙に掲載しています。

詳しい情報は安心工房 HP　https://www.anshinkoubou.co.jp/　をご覧ください。

　寒さが厳しい１月、温かなお惣菜で身

体ほかほか温まりたいですね♪

　安心工房では隣県秋田県のこだわり

の伝統食「寒こうじ」を取り入れました。

麹は温活に良いと言われています。熟

成期間を経て濃厚な寒こうじの特徴を

生かした安心工房お惣菜の深みのある

味わいにも注目です。

2024年12月

発行日 2024年12月6　　日　株式会社　安心工房

〒994-0071山形県天童市矢野目 2443

連絡先 TEL. 023-654-1091　 FAX. 023-654-6115

e-mail.info@anshinkoubou.co.jp

安
心
工
房　

米
山　

正

～Ｓｉｄｅ　Ｄｉｓｈ～　事務のご連絡

花言葉

「笑顔」
「ほほえみ」
「愛嬌」
「挫けない心」
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　　 　　　この度、受発注他一元管理できる新し　

　　　　　 い「顧客管理システム」を導入しました。

新年からの利用スタートに向けてデータ入力を進

めているところです。

　システム切り替えが完了になりますと受付電話

番号やＦＡＸ番号も変更になります。切り替え日が

決定次第改めてご案内をさせて頂きます。

　お客様へのお届けの発送伝票や納品書、請

求書面も従来のものとは違うようになります。スタッ

フ一同気持ちも新たに取り組んでまいります。これ

まで同様変わりなくご利用頂けますようよろしくお願

い致します。

〇単品お惣菜は、送料がかからな

いようにコースと混載でお願いします

　　　　　　　　　　　　広島県　Ｍ様

〇単品商品は、12月の4週目28日

分の食養御膳と一緒にお送りいた

だけますでしょうか。　埼玉県　Ｔ様

〇お惣菜8品は12/27に同梱してい

ただきたく宜しくお願い致します。送

料が変更になる場合には、12/20と

12/27に分けて同梱を希望致します

　　　　　　　　　　　　東京都　Ｓ様

11月お届けのお惣菜に「2025

年安心工房年間配送カレンダ

ー」をお入れしました。

　お手元に届いていない方、ま

たご希望の方はお手数をお掛

け致しますがご連絡をお願いい

たします。次回ご注文のお惣菜

発送日に同梱でお届けいたし

ます。

　　　　　　　　　　しっかりとしまってずしり

　　　　　　　　　　と重くてみずみずしい　

　　　　　　　　　　白菜。そのままの甘み

や食感を生かした煮物はお勧めメニュ

ーのひとつ。今回は平田牧場の豚肉と

玉ねぎ、旨味の増したねぎ、ほうれん草

との和風煮。最後にいりこも加えてカル

シウムもアップ。大鍋でじっくりゆっくり煮

上げる時の湯気にも懐かしい家庭の味

を感じます。

2025年安心工房カレンダー
お入れしました

「新しい管理システムへ移行中」 

〇

「食養御膳」

「食養御膳Ｌ(エル)」

野菜のおはなし【ねぎ】

お届け方法についてもご遠慮なくお申し出ください
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ごはんの
 おとも

主菜

主食 副菜

さつま芋と
小豆のごはん 

旬の野菜の魅力　「白菜」

食養御膳おこんだてより

「豚肉と白菜の和風煮」 

12月1週「主菜」の一品

1月のおこんだてできました



「安心干物」月1回お届け
申し込み締切日時

1月 17日（金）

TEL：023-654-1091　FAX：023-654-6115　mail：info@anshinkoubou.co.jp

「ちわっす魚屋さん」月1回お届け

「冷凍ごはん」「お急ぎセット」
「選べる人気の単品お惣菜」「他社製品お取り扱い」

毎週火曜日　9：00

申し込み締切日時

その週の金曜日最短

発 送 日

「安心ミート」毎週お届け
豚肉：平田牧場　鶏肉：千葉産直つくば鶏

毎週火曜日9：00 翌週金曜日

申し込み締切日時 発 送 日

  1月  7日（火）9：00 1月 17日（金）

申し込み締切日時 発 送 日

「食養御膳」「食養御膳Ｌ(エル)」

12月  10日（火）9：00

 12月  17日（火）9：00

 12月  24日（火）9：00

     1月     7日（火）9：00

申し込み締切日時 発 送 日
 12月4週分   12月27日   (金)

    1月1週分    1月10日（金）

       1月2週分    1月17日（金）

      1月3週分    1月24日   (金)

発 送 日

  12月 24日（火）9：00

～お申込み締め切りと発送のお知らせ～ 安心工房カレンダーをご希望の方はお知らせください。※
「クリスマスBOX」20日発送。「豪華おせちBOX」27日発送※

mamasan  クッキング 健康のために一番良いものを！ 無添加

ははの味

ＨＰより一部抜粋

「白　練り胡麻」は、苦味が出ない

よう、軽く炒り上げた白胡麻を丹念

にすりつぶし、粒子の細かいクリー

ム状にしました。ムソーは

1. 安全性の確保を最優先します

2. 持続可能な環境保全に努めます

3. 発酵食品・伝統製法の推奨

4. 素材を活かしたおいしさを追求

5. 放射性物質「不検出」の商品を

取り扱います

6. 真の健康を確立する生活を提案

します

7. オリジナリティーを重視します

　いよいよ寒い冬の到来ですね。忙

しい師走でもあり、疲れで風邪をひ

きやすい時期です。

　そこで今月の私のおすすめは「豆

乳味噌スープ」。温かいスープで心

も体もぽかぽかにしませんか？

　豆乳スープは大根、じゃが芋、玉

ねぎ、人参などの根菜類がたっぷり

と入っていて、栄養豊富な豆乳に味

噌を加えてこくを出した美味しいス

ープです。寒い冬を乗り切る強い味

方にぜひどうぞ。　(笠原)

2024.12.6

安心工房で使っている
安心な調味料のご紹介

もうすぐ楽しいクリスマス

「クリスマスＢＯＸ仕込み始まりました」

「きのことベーコンのナポリタン」

たくさんの新商品も入って
充実の「ＢＯＸ」

　　「白　練り胡麻」
　　ムソー株式会社

良い香りがしてきたら
他の具材を入れて時間
をかけてケチャップで
仕上げます。
出来上がったソースを
パスタにかけて完成。

ベーコンやトマトの味を生かした
コクのあるパスタソースにファル
ファッレ(蝶々のような可愛いパ
スタ)を加えました。

「菜彩鶏肉と野菜のシチュー」
楽しいクリスマスに
　なりますように
 心を込めて手作り
　　　します

穀物たっぷりで育てられたベジタ
リアンチキンの菜彩鶏。もも肉の
旨味とお野菜の甘みで濃厚クリー
ミーなシチューです。

茹でる前から楽しく
なるちょうちょの
可愛いパスタ

「ファルファッレ」

にんにくを炒めて香り
を移しスライスした玉
ねぎをオリーブオイル
で丁寧に炒めます

下味をつけた菜彩鶏
もも肉と人参、玉ね
ぎを旨味がとけ出す
まで煮込みます

時間を見ながらキャ
ベツを加え、最後に
牛乳を。
人気のホワイトシチ
ューの出来上がり。

本年もご利用頂きまして
ありがとうございました
みな様良いお年をお迎え
ください
これからも一品一品丁寧
に手作りし、ほっとする
お母さんの家庭料理の味
をお届けして参ります
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