
　詳しくは

「安心工房ちょくばい品2月」をご覧ください

　

ダイコンの実は太く真っ白で、花も

白色です。スズシロ（清白）と呼ば

れたほど。また、ダイコンはさまざまな

料理で楽しむことができます。どの

ような料理にも合い、味がよく染み

込むことからダイコンには「適応力」

という花言葉がつけられました。

これだけあれば

おかずもいらない

おにぎり！まぜごはん！

スープと一緒が

おすすめ

TEL：023- 654- 1091　FAX：023- 654- 6115　mai l ：i nf o@anshi nkoubou. co. j p

この紙面の詳細は同封のチラシと注文用紙に掲載しています。

詳しい情報は安心工房 HP　https://www.anshinkoubou.co.jp/　をご覧ください。

　暖冬と言っても冬はやっぱり寒いです。２

月のおこんだても身体がほかほか温まるお

惣菜を多く入れました。和風ポトフ、白菜の

クリーム煮、れんこんのそぼろあん、牛すじ

肉と大根煮、肉団子の黒酢あん、さばと大

根の粕汁。大麦のソースや麻婆白菜は安

心工房オリジナルおこんだてです。
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花言葉
「潔白/適応力」

一
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　多めに準備はしておりますが数に限りがございますので

売り切れになる場合がございます。また「お急ぎセット」は

過去の週のセットになり、週のご指定はできません。　　

どうぞご了承ください。

本日、お急ぎふたりセットと単品

お惣菜を注文しましたがどちらも

送料負担の支払額となっており

ます。送料減額にはなりますでし

ょうか？　　　　　　大阪府　S様

ご質問ありがとうございます。ご

注文頂いた時には自動返信メ

ールをお届けしています。確認

後担当者より改めて金額訂正

のメールをお届けしています。再

メールでのご確認お願いいたし

ます。

　通常より一日早いお届けとなります。土曜、

日曜ご指定のお客様には指定日にお届けい

たします。月曜ご指定はお受けできませんので

日曜お届けとなります。ご変更の方はお早めに

ご連絡をお願い致します。

からだも
ほかほか

人気汁物いろいろ

「お急ぎセット」が人気です。ご注文はお早めに。

 去年は美味しいごはんをありがとう

ございました。今年もよろしくお願い

致します（＾∇＾）年賀状もありがと

うございました♪　　 新潟県　N様

クリスマスもおせちも、美味しくいた

だきました！今年もどうぞよろしくお

願いいたします。　　 東京都　Ｉ様

クリスマススペシャルBOX贈答で頂

きました。バラエティー豊かで楽し

みながら美味しく頂きました。　　　

　　　　　　　　　　　  東京都　Y様

2月3週分は祝日週のため

2月22日(木)に発送いたします

〇ごま香る
　　ネギ塩スープ

〇肉巻きおにぎり

「食養御膳」「ふたりの夕食セット」

野菜のおはなし
【大根】

で き ま し た

2月のおこんだて

2月の新しい人気お惣菜

〇鶏生姜ごはん

ご感想ご質問ありがとうございます
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「安心干物」月1回お届け
申し込み締切日時

 2月16日（金）

TEL：023-654-1091　FAX：023-654-6115　mail：info@anshinkoubou.co.jp

「ちわっす魚屋さん」月1回お届け

「冷凍ごはん」「お急ぎセット」
「選べる人気の単品お惣菜」「他社製品お取り扱い」

毎週火曜日　9：00

申し込み締切日時

その週の金曜日最短

発 送 日

「安心ミート」毎週お届け
豚肉：平田牧場　鶏肉：千葉産直つくば鶏

毎週火曜日9：00 翌週金曜日

申し込み締切日時 発 送 日

  2月  6日（火）9：00   2月16日（金）

申し込み締切日時 発 送 日

「食養御膳」「ふたりの夕食セット」

 1月16日（火）9：00

  1月23日（火）9：00

  1月30日（火）9：00

    2月  6日（火）9：00

申し込み締切日時 発 送 日
  1月4週分    2月   2日  (金)

  2月1週分    2月  9日（金）

     2月2週分    2月16日（金）

    2月3週分    2月22日   (木)

発 送 日

 1月30日（火）9：00

～お申込み締め切りと発送のお知らせ～

安心工房カレンダーをご希望の方はお知らせください。

※2月23日(金)は祝日の為22日(木)発送になります

mamasan  クッキング 健康のために一番良いものを！
無添加

ははの味

「チキンコンソメ」
　　　　株式会社創健社

安心工房で使っている
安心な調味料のご紹介

ＨＰより一部抜粋

創業から50年以上、人々を笑顔にす

るべく食べ物の栄養や安全性を追求

し、商品の開発・販売を行ってまい

りました。創健社が目指す世界観を

食を通じてお届けし、愛情ある食べ

物や、ほんものの食べ物が食卓に並

び、食べることが楽しくなるような

おいしさがある。そんな笑顔こぼれ

だす時間、私たちに元気をくれるほ

んものの食べ物。お届けするのは無

添加で本来のおいしさが味わえるほ

んものだけです。

私のおすすめ

　「野菜たっぷりスープ」

　雪の便りも届き寒さが厳しくなっ

てきました。野菜たっぷりのスープ

はいかがでしょう。

　鶏肉ときのこの味噌クリーム煮、

豆乳味噌スープ、菜彩鶏と野菜のミ

ルクスープ、ミネストローネ等々。

　冷えた身体に温かいスープで心も

体もホッカホカ。寒い季節に免疫力

を上げる嬉しい一品です。

　「食養御膳」「ふたりの夕食セッ

ト」に同梱できます。毎日の食卓に

温かなスープ。常備品としておけば

いつでもお召し上がりいただけて便

利、お勧めです。　　　(渡井)

2024.1.12

～本年も「安心工房」をどうぞよろしくお願い致します～

安心安全・無添加
手作りお惣菜　
本年もタッフ一同
力を合わせて
頑張ります

窓口担当としてお客様
とのコミュニケーショ
ンを大切にします。ご
意見、ご感想もお待ち
しています

「おいしいお惣菜作
りはチームワークか
ら」をモットーに想
いが詰まったお惣菜
作りに取り組みます

包丁で切る作業が好き
です。仕込みから優し
く丁寧に、温かな家庭
の手作りお惣菜を作る
ように心がけています

「選べる人気の単品お
惣菜」に心にしみる懐
かしい故郷のお惣菜も
お届けできるようにと
思っています

「食養御膳」「ふたりの
夕食セット」10品セット
は旬の食材をたくさん使
いさらに季節感楽しめる
　セットを作ります

おもにお肉やお魚を
担当しています。下
味から工夫をしてよ
り美味しい主菜作り
に努力します

より美味しいごはん
やおにぎりの提供が
できるよう日々工夫
を重ねます

今年のお惣菜作り始めは菜彩鶏のミルク煮　大鍋から湯気といい香り

玉ねぎ

人参

キャベツ

菜彩鶏もも肉はお酒、て

んさい糖とお塩で下味を

つけておきます。こめ油

で軽くソテーしてスープ

を加えてから玉ねぎ、人

参、キャベツも一緒に煮

込みます。

たっぷりの牛乳、小麦粉、バター、最後

に胡椒で風味付け。鶏肉の旨味と野菜の

甘みをお楽しみください。

こだわりの　　

チキンコンソメ

入りました

副菜は

山形のふるさと料理

「にんざい」

ご一緒に！
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